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光西認定こども園子育て支援センター

少しずつ暑い日が多くなり、夏の訪れが近づいて来ました

砂遊びや水遊びの気持ちが良い季節になって来ましたね。暑い日には外に出て、砂・水遊びを

楽しめたらいいなと思っていますよ♫ぜひたくさん遊びに来てくださいね

5月のミニ講座で畑にジャガイモを植えました。じゃがいもの芽は出てきたかな？

センターに立ち寄った際はジャガイモの成長をよーく観察してみてくださいね。

いつもお仕事を頑張っているパパへ、

プレゼント作りをしましたよ♡

シャツの形のメッセージカードに、

子ども達の手形アートを作って貼りました。

ちょうちょやうさぎ、ライオンなどの

手形アートを親子でかわいく

完成させていましたよ♪

パパは喜んでくれたかな・・・？

社会福祉法人北見福祉会

夕陽ヶ丘・光西・みなみ認定こども園

光西認定こども園子育て支援センター 共催

日時：８月１日（木）

１０：００～１１：００

（雨天の場合は中止）

場所：香りゃんせ公園

（北見市朝日町河川敷）

集合場所：噴水近くの大きい

屋根のあたり

噴水ウォーターロードで

水遊びをします。

着替えやサンダルを忘れずに

猫の病院

駐車場

香りゃんせ公園

南大通り
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り

青
葉
通
り

砂・泥・水遊びの季節がやって来ました♪

着替えやタオルの準備をお願いいたします。

泥がついた服の汚れは洗濯してもなかなか

落ちないようですので、泥遊び用の服を

用意するといいかと思います。

また、お子さんと一緒に遊べる様、

お母さんも汚れても良い服装で

来てくださいね

父の日にちなんで６月１０日～１３日に

「パパと一緒に遊ぼう」というミニ講座を

開きました。家族やパパと一緒に写真を撮れる

コーナーを作ったり、トンネルやJPクッションを

出してみたり…

普段のセンターとは違った物がたくさんあって

楽しかったね♡

わらべうたであそぼう！
♫ うまはとしとし ♫

うまは としとし

ないても つよい

うまは つよいから

のりてさんも

つよい としとし

子どもと向かい合わせで膝の上に座らせて、上下に

弾ませてあげましょう。落ちないようにしっかり

身体を支えてあげてくださいね。「のりてさん」の

部分を「○○ちゃん」「○○くん」とお子さんの

名前にしてあげると楽しさが増すかもしれません♪

最後の「としとし」の後に大人の足の間から、

「どしん」と降ろしてあげると楽しそうですよ！



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土

1 2 3 4 5 6

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び

7 8 9 10 11 12 13

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び

14 15 16 17 18 19 20

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　ミニ講座

海の日 　えのぐ遊び 　えのぐ遊び 　えのぐ遊び 　縁日遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　こあらⅡ 　ぱんだ

　えのぐ遊び 　えのぐ遊び

21 22 23 24 25 26 27

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お誕生会 　砂・水遊び 　砂・水遊び 　お誕生会 　砂・水遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　お誕生会 　砂・水遊び 　お誕生会

28 29 30 31

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　水遊び 　砂・水遊び 　砂・水遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅠ

　水遊び 　砂・水遊び

１２：３０～１４：００

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （0歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　あいあいコース （０歳～就学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
こあらコースⅠ （0歳～就園前）

の予定

“あいあいサロン”に保育教諭はつきません。

親子でゆっくり遊んでね！

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 ９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、どんな小さな

ことでも気軽に相談してくださいね。

これからママになる“プレママ”も

いつでも大歓迎！子ども達の遊ぶ姿をみたり、

先輩ママの話しを聞くのもいいですね。

（予約の必要はありません）

プレママ大歓迎！

天気のいい日は水遊びをします。上着、帽子、着替え、

飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

コースの予約は必要ありません。

7月のミニ講座

日時：７月１９日（金）

１０：００～１１：３０

場所：支援センター

対象：０歳～就園前のお子さん

☆申し込み受付けます☆

8月のミニ講座

日時：８月７日（水）

１０：００～１１：３０

場所：支援センター

対象：０歳～就園前のお子さん

☆申し込み受付けます☆

子育て相談会も

行なっています！

お気軽に声を

かけてくださいね


	R6表7月
	R6裏7月

