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光西認定こども園子育て支援センター発行
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fax （０１５７）５７－４７６７
あいあいだより

光西認定こども園子育て支援センター

９月の初めは気温が上がり、暑い日が続きましたが最近は暑さも落ち着き、秋の気温になりましたね。

季節の変わり目は体調を崩して風邪を引きやすいので、気を付けていきたいところですね。

寒くなると室内に籠りがちになってしまいますが、外で元気に遊んだりすることも、風邪を引きにくい

身体を作るポイントですよ 天気の良い日には、外遊びやお散歩へ出かけたり、元気いっぱい身体を

たくさん動かしましょう！

たくさんじゃがいもが取れたよ

９月２日（月）のミニ講座でいも掘りをしましたよ！

数日前まで雨予報で天気が心配されましたが、

当日は天気が良く気温も高い一日となりました

８組の親子に参加して頂き、スコップで土の中を

掘ったり、親子でここにあるかな～と探してみたり…

みんなでじゃがいも掘りを楽しみました。

収穫したじゃがいもはお家で食べてみたかな？

暑い中ご参加ありがとうございました★

こんなに収穫できました！

１０月のミニ講座

日時：１０月１１日（金）１０：００～１１：３０

現地集合・現地解散

場所：十字ヶ丘農園

〈北見市川東４３４－１ ☏（０１５７）２５－３０９１〉

対象：0歳～就学前のお子さん

料金：大人1人６００円 ☆事前申し込み受け付けます☆

えほんの部屋

これは何の野菜だろう…？この果物なんだっけ？

見たことあるような、ないような…

不思議な形のシルエットがたくさん出てくる

絵本ですよ。眺めているうちに、何か別なものに

見えてきそうですね。

いつも食べている食材が切ってみるとこんな

形だったんだ！と面白い発見ができるかも☆

きうち かつ

さく・え

９月１６日は敬老の日ということでおじいちゃん、

おばあちゃんへプレゼント作りをしましたよ！

ハガキに子ども達の足形を取って、カメの足形

アートを作りました。メッセージも一緒に付けて、

かわいいカードが出来上がりましたよ



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土

1 2 3 4 5

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お散歩へ行こう 　お散歩へ行こう 　お散歩へ行こう 　お散歩へ行こう

（１０：３０頃出発します） （１０：３０頃出発します） （１０：３０頃出発します） （１０：３０頃出発します）

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　こあらⅡ 　ぱんだ

　園庭遊び 　園庭遊び

6 7 8 9 10 11 12

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　ミニ講座

　ふれあい遊び 　絵の具遊び 　絵の具遊び 　絵の具遊び 　ぶどう狩り

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　ふれあい遊び 　絵の具遊び 　絵の具遊び

13 14 15 16 17 18 19

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　新聞遊び 　新聞遊び 　新聞遊び 　新聞遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　こあらⅡ 　ぱんだ

　新聞遊び 　新聞遊び

20 21 22 23 24 25 26

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　ハロウィン製作 　ハロウィン製作 　ハロウィン製作 　ハロウィン製作 　ハロウィン製作

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　ハロウィン製作 　ハロウィン製作 　ハロウィン製作

27 28 29 30 31

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お誕生会 　小麦粉粘土遊び 　小麦粉粘土遊び 　お誕生会

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　お誕生会 　小麦粉粘土遊び 　お誕生会

１２：３０～１４：００

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （0歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　ぱんだコース （０歳～就学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
こあらコースⅠ （0歳～就園前）

の予定

“あいあいサロン”に保育教諭はつきません。

親子でゆっくり遊んでね！

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 ９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、どんな小さな

ことでも気軽に相談してくださいね。

これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞くのもいいですね。

（予約の必要はありません）

天気のいい日は外遊びをします。上着、着替え、帽子、

飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

コースの予約は必要ありません。

スポーツの日

☆光西認定こども園からのお知らせ☆

園開放

日時：１０月１７日（木）

１０：００～１１：００

～リズム遊び・こども園見学会～

（体育遊具等を使った遊び）

ホールで身体を動かして遊びましょう！

こども園内を見学も出来ますよ～！

申し込み受け付けますよ！

当日参加も大歓迎です

１０月２１日（月）～２５日（金）に

ハロウィン製作をしますよ！

予約の必要はありませんよ。お楽しみに～


	R6表10月
	R6裏10月

