
　

　

　

　

　

北見福祉会のホームページ

http://www.kitami-fukushikai.com

光西認定こども園子育て支援センター発行
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光西認定こども園子育て支援センター

１２月に入り、本格的に寒さが厳しくなってきました。こんなに寒くても子ども達は元気いっぱいに過ごしていま

すね

これからは楽しい行事がたくさん！！支援センターでも、外遊びやクリスマス会など楽しい事をたくさん用意して

いますよ！２０２４年も残すところあと1か月となりましたが、みんなでたくさん遊びましょう

１２月のミニ講座

日時：１２月２３日（月）・２４日（火）

（どちらかの日を選んで下さい）

１０：００～１１：３０

場所：光西認定こども園支援センター

定員：各１０組程度

申し込み受付けます

オーナメント作りやふれあい遊び、簡単なゲームをす

る予定ですよ！かわいく撮れる事間違いなしのフォト

コーナーもありますよ

♫ うえから したから ♫

うえから したから

おおかぜ こい

こい こい こい

布を使って上下に動かし、風を起こす歌です。

布は薄手で大きなものを選び、ふわっとした

感触を選ぶと良いですね。

布が落ちて子どもが隠れたら「○○ちゃんど

こにいるかな？」などと言って子どもを探す

動作をすると喜びますよ。

みんなで製作したよ
10月はハロウィン製作をしましたよ！

手形を取ってオバケにしたり、

足形を取ってカボチャにしました。

「こんなに手が大きくなったんだね」と

子どもの成長も感じることが

出来ましたね

かわいいハロウィン製作に

なりました

１１月は秋の製作をしましたよ！

ちぎり遊びで果物ガーランド作りを

しました。「どの果物にする～？」

「おいしそうに出来たね！」と親子で

楽しみながら作っている姿も見られました♡

えほんの部屋

「おばけなんてないさ」

さく え：せなけいこ

「おばけなんてないさ」の歌絵本です。

せなけいこさんのおばけ絵本の代表作の

一つですよ。

「おばけが出てきたらどうしよう…？」

「冷蔵庫に入れてカチカチにしちゃおう」

「握手をしてからおやつを食べよう」など

予測がつかないおばけとのやり取りも

楽しい本ですよ！



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　あいあいサロン 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お風呂ごっこ 　お風呂ごっこ 　お風呂ごっこ 　お風呂ごっこ

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　お風呂ごっこ 　お風呂ごっこ 　お風呂ごっこ

8 9 10 11 12 13 14

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　クリスマス製作 　クリスマス製作 　クリスマス製作 　クリスマス製作 　クリスマス製作

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　クリスマス製作 　クリスマス製作 　クリスマス製作

15 16 17 18 19 20 21

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お誕生会 　紙遊び 　紙遊び 　お誕生会 　紙遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　お誕生会 　紙遊び 　お誕生会

22 23 24 25 26 27 28

　ミニ講座 　ミニ講座

　クリスマス会 　クリスマス会

　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ

　自由遊び 　自由遊び

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お正月遊び 　お正月遊び 　お正月遊び 　お正月遊び 　お正月遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　お正月遊び 　お正月遊び 　お正月遊び

１２：３０～１４：００

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （0歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　ぱんだコース （０歳～就学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
こあらコースⅠ （0歳～就園前）

の予定

“あいあいサロン”に保育教諭はつきません。

親子でゆっくり遊んでね！

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 ９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、どんな小さな

ことでも気軽に相談して下さいね。

これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを

聞くのもいいですね。（予約の必要はありません）

天気のいい日は外遊びをします。上着、着替え、帽子、

飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

コースの予約は必要ありません。

コースは令和７年１月６日（月）から

スタートいたします！

今年も光西認定こども園子育て支援センターを

ご利用頂きありがとうございました！

みなさん 良いお年をお迎え下さい。
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