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光西認定こども園子育て支援センター発行
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北見市光西町１７８番地５

tel （０１５７）２６－２３２１

fax （０１５７）５７－４７６７
あいあいだより

光西認定こども園子育て支援センター

雪が積もり、雪遊びが楽しめるようになりましたね！

支援センターで雪遊びを楽しみませんか？

園庭にそり滑り用の雪山も出来ました♪

そり滑りや、雪だるま作り、色水遊びも

楽しそうですよ

親子で雪遊びの準備をして、支援センターに遊びに

来てくださいね～！お待ちしています

色水ってなあに？

雪だるま作りや、そり滑りも雪遊びには欠かせない

ですが色水遊びも簡単でとっても楽しい遊びの一つ

ですよ～！色水の作り方をご紹介します♪

✱用意するもの✱
・５００ｍｌのペットボトル

・蓋（キリで６ヵ所穴を開けてね）

・水

・食紅

✱作り方✱
ペットボトルの中に水を入れて、食紅を付属の

スプーンで１杯入れたら完成です！

食紅を使えば、万が一雪を口に入れてしまって

も安心ですね お家でも作ってみてくださいね！

蓋に穴を開けておけば、ジョウロのように

水が出てくるので、子どもも使いやすいと

思います☆彡

そうめんや そうめんや
（子どもと向き合って座り、片手をとって

肘から手首にかけて手を添わせる）

おしたじ つけて
（手の甲を軽く叩く）

おからみ つけて
（手の甲を軽くつねる）

おくのほうへ
（脇の所まで登っていく）

とんじまえ
（脇や首周りをくすぐる）

「いっぽんばし」とは違い、手の甲を刺激する

わらべうたです。手の平と手の甲の感触の違い

や、刺激がわかるとおもしろいと思います。

「おくのほうへ」の所は溜めてゆっくり歌うと

「今からくすぐられる！」というドキドキ感が

子どもにとっては楽しいかもしれないですね♪

♪ そうめんや ♪

「おでかけばいばい」
ぶん：はせがわせつこ

え：やぎゅうげんいちろう

鳥や猫などたくさんの動物がリュックを背負って

おでかけに行きますよ！

「いってらっしゃーいばいばーい」のやり取りが

何度も出てくるので、手を振るのが楽しくなる

絵本ですよ♫

同じシリーズの本に「めんめんばあ」、「くらい

くらい」もあり、こちらも楽しい本です☆

Hくんのセンターのおもちゃの中で一番お気に入りの

物は手作りのでんでん太鼓。でんでん太鼓が

出てくると、遠くにいてもずり這いでやってくるんです

でも一回手に持つと、お気に入り過ぎて一歩も動かなく

なってしまうHくんを見て、「Hくんにでんでん太鼓を

追いかけてもらおう！」とママは考えました☆！

ママが持ったでんでん太鼓目がけて、ハイハイランドの

上や、トンネルの中まで…

どこまでも追いかける

Hくんなのでした



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

　ミニ講座 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　豆まき遊び 　雪遊び 　雪遊び 　雪遊び 　雪遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　自由遊び 　雪遊び 　雪遊び

9 10 11 12 13 14 15

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　おひなさま製作 　おひなさま製作 　おひなさま製作 　おひなさま製作

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　ぱんだ

　おひなさま製作 　おひなさま製作

16 17 18 19 20 21 22

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お誕生会 　お店屋さんごっこ 　お店屋さんごっこ 　お誕生会 　お店屋さんごっこ

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　お誕生会 　お店屋さんごっこ 　お誕生会

23 24 25 26 27 28

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　雪遊び 　雪遊び 　雪遊び 　雪遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　こあらⅡ 　ぱんだ

　雪遊び 　雪遊び

１２：３０～１４：００

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （0歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　ぱんだコース （０歳～就学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
こあらコースⅠ （0歳～就園前）

の予定

“あいあいサロン”に保育教諭はつきません。

親子でゆっくり遊んでね！

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 ９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、どんな小さな

ことでも気軽に相談してくださいね。

✱これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞くのもいいですね。

（予約の必要はありません）

天気のいい日は雪遊びをします。つなぎ、スノーブーツ、

帽子、手袋、着替え、飲み物（水・お茶）の準備を

お願いします。コースの予約は必要ありません。

建国記念の日

振替休日

天
皇
誕
生
日

３月のミニ講座

ひなまつり
日時：３月３日（月）１０：００～１１：３０

（ひなまつりは11時頃から始めます）

場所：光西認定こども園子育て支援センター

申し込み受付けます

お話を見たり、

簡単なゲームを

楽しみましょう

豆まき遊び
2月のミニ講座

日時：２月３日（月）１０：００～１１：３０

場所：光西認定こども園子育て支援センター

オニのお面を作って

豆まき遊びを楽しみましょう♪

申し込み受付けます
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